
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	

 
Wiederhole in jedem Zimmer/ Ort mind. 5 Figuren/ Positionen und 

versuche dabei mind. bis auf 5 zu zählen.  
Namaste! 

	
	



	
	
	 	
	
	

Mit Malerklebband für die Wohnung oder mit Kreide auf der Strasse, 
kannst du dir eine eigene Geschicklichkeitsleiter gestalten. Versuche die 
Abbildungen nach zu hüpfen und erfinde eigene kreative Hüpfformen 
aus, um bis auf die andere Seite der Leiter zu gelangen. Gut Hüpf!	
	
	


