Zopf — eine An[eijrung fUr Kinder

(|ch bin mir bewuss’rJ dass es zig unterschiedliche Rezep’re mit unterschiedlichen Zutaten und anderem Ab[aufgib’r — so machen wir ihn in unserer Kiiche und er funk’rionierJr und schmeckt immer @)

60 gramm Butter In ein kleines
g Schalchen gebenJ ein
bisschen

zerschneiden.

3 Deziliter | Milch Ins Litermass
dl einfij[[en.




Milch und Butter nebeneinander in die
Mikrowelle stellen:

- MICRO

- 1 min

- START

KUI"Z erehen LGSSQH.

4OO gramm Zopfmeh[ |n eine SChUSS@L
9 9eben

100 gramm Ruchmeh[ |n diese[be SChUSSQL
9 9eben




1%

Teel.éﬁel.
TL

Salz

Mit dem Mehl

mischen

Eine Mulde ins Mehl machen




1% WUrfeL Hefe In die Mulde
brockeln

T Tee[éﬁel Lucker UIoer die Hefe
TL streuen

Etwas warme Milch tiber die Hefe geben, bis diese
bedeckt ist.

10 Minuten stehen lassen

(Wecker s’reLLen)

Hefemi[ch mit dem Mehl in der Schiissel ein

bisschen zudecken.




Restliche Milch und weiche Butter zum Mehl
9eben.

1 Ei In einer Tasse aufsch[agen, mit

der gabe[ mischen.

Ungefdhr die Hd[f’re davon zum
Mehl 9eben. Die andere Hdlﬂe

in der Tasse in den Kiihlschrank
stellen.

/V\eh[mischung mit der Schissel in die
Kiichenmaschine (mii KneHnaken) stellen und diese

10 /\/\inujren |<ne+en LGSS@H.




Ein sauberes Abjrrocknungsjruch nass machen
(warm), 9qu auswringen und Uber die Schissel
[egen. Bei Zimmer’rempera’rur stehen lassen oder

bei 30° Um[uﬂ in den Ofen stellen, bis der Teig
aufgegangen und etwa doPPeH 50 gross ist.

Teig aus der Schiissel nehmen und Zopf oder
Zopf’rier[i formen. Auf ein Backblech (mﬁ
Backun*er[age) Legen.

(Zopf ﬂech’ren mit zwei ijrdngen oder Tierli
formen: eine An[eiiung findes’r du bestimmt im

|nJrerne+)

Das restliche Ei mit ein wenig Rahm mischen und
den Teig damit bestreichen. 10 Minuten stehen
lassen.

Nochmals bestreichen.




Ein Schalchen Wasser in den Bo1c|<ofenJ ZonJreig in

den kalten Backofen schieben:

- Zopf: ungeféhr 35 Minuten bei 180° Um[uﬂ,
nach 15 Minuten Blech einmal drehen.

- Zopﬂier[i: 170° bis die Tierli hellbraun —

braun sind.

AUS dem Ofen nehmen und abkijh[en [assen.

An Guita!




